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Samen ontbijten = de beste start! 
Wij doen weer mee met Het Nationaal Schoolontbijt. Na de 
herfstvakantie, op woensdag 29 oktober, mogen alle leerlingen 
naar school komen zonder thuis te hebben ontbeten. Want dat 
doen we met z'n allen op school. Dat wordt de beste start! Om 
meer dan één reden is het ontbijt een onmisbare maaltijd. Zeker 
voor kinderen. Van maandag 27 tot en met vrijdag 31 oktober 
2008 vindt daarom voor het zesde achtereenvolgende jaar Het 
Nationaal Schoolontbijt plaats. Dit jaar met nog meer scholen en 
een uitgebreidere samenstelling van het ontbijt. 
Het Nationaal Schoolontbijt is uitgegroeid tot het grootste 
ontbijtevenement waaraan dit jaar 2.200 
basisscholen meedoen, 10% meer dan vorig 
jaar. Dit betekent dat tijdens de week van Het 
Nationaal Schoolontbijt een half miljoen 
kinderen ‘s ochtends een ontbijtje nuttigen op 
school en via lespakketten kennismaken met 
het belang van een goed ontbijt.  
 

Concentratie en gezond gewicht 

Ontbijten is broodnodig. Een ontbijt helpt het lichaam op gang en 
voorkomt bij leerlingen concentratieproblemen op school. Ook is 
een goed ontbijt belangrijk bij het nastreven van een gezond 
gewicht. Het Nationaal Schoolontbijt laat kinderen, hun ouders en 
hun leerkrachten het belang zien van het ontbijt als de beste 
start van de dag. Zowel het Voedingscentrum als het Convenant 
Overgewicht juichen het initiatief toe. 
 

Het ontbijt 

Het Nationaal Schoolontbijt is dit jaar uitgebreid met een aantal 
nieuwe, verse producten. Naast een assortiment wit, bruin en 
volkoren brood en broodjes met halvarine als smeersel en beleg 
zoals 30+ smeerkaas, gekookte eieren, fruitstroop en hagelslag, 
is er nu ook verse magere drinkyoghurt en zijn er appels en 
tomaten. Volgens het Voedingscentrum is de samenstelling van 
het ontbijt goed en bestaat het grotendeels uit producten van 
hun voorkeurslijst. 
 

Goed doel 

Elk jaar steunt Het Nationaal Schoolontbijt een goed doel dat 
past bij de doelstellingen. Het liefst een doel dat ook te maken heeft met kinderen en sportief en 
gezond bewegen. Dit jaar is de Stichting Nationale Sportweek dat goede doel, omdat dit initiatief 
leerlingen van basisscholen de kans biedt via landelijke en locale activiteiten gratis kennis te 
maken met sport. Zo wordt starten met een ontbijt ook een start van meer bewegen!  
 

Organisatie 

Het Nationaal Schoolontbijt wordt georganiseerd door het Voorlichtingsbureau Brood. 
 

Krantenactie 
Aanstaande vrijdag houden we weer een krantenactie. Dan staat de grote papiercontainer weer op 
de parkeerplaats tegenover de school aan de Jan Ligthartstraat. De container is van ca. 15.30 uur 
tot 16.30 uur alleen op die vrijdag open! Onze trouwe bezorgers weten die 
inmiddels wel te vinden. Natuurlijk kunnen de kinderen na het bezorgen van oud 
papier weer hun spaarpunten ontvangen. Die kunnen ze dan weer tegen ‘betaling’ 
omruilen voor leuke prijsjes. De krantenmoeders zitten weer in de bibliotheek te 
wachten op de kinderen. 
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Inloopavond 
Wat een drukte en belangstelling. Heel veel ouders en grootouders 
brachten een bezoek aan de inloopavond om de werkjes en werkstukken 
in het kader van de Kinderboekenweek te komen bekijken. Geweldig dat 
u zoveel aandacht voor het werk van uw kind(eren) had. Ook hadden 
veel ouders belangstelling voor de Poëziealbums die we in de groep 
mochten lenen van de eigenaren. Een dergelijke avond lijkt voor 
herhaling vatbaar: wie weet? Op de website staan weer veel foto’s die 
genomen zijn bij verschillende activiteiten in het kader van de 
Kinderboekenweek. U kunt de foto’s uiteraard weer bestellen, middels een opgavenbriefje met 
daarop vermeld de foto’s van de serie die u graag wilt hebben. 
 

Juf Corina afwezig  
Juf Corina is vanaf vandaag niet op school. Maandag na de herfstvakantie is zij pas weer op school. 
Dit betekent o.a. dat u alle wijzigingen en andere administratieve zaken via de directeur kunt 
doorgeven. U kunt voor deze week ook een e-mail naar school sturen, waarin u uw vraag kunt 
stellen. Het zal voor u en ons ook wel even wennen zijn: een week zonder juf Corina. 
 

Excursie groep 8  
Donderdag 30 oktober gaat groep 8 D naar Promotie Evenement Techniek IJmond. De kinderen en 
hun begeleiders worden door een bus opgehaald en weer teruggebracht. Groep 8 ontvangt hierover 
nog een aparte brief. Ongetwijfeld zijn de kinderen een bijzondere ervaring rijker! Tijdens PET 
IJmond worden leerlingen van groep 8 van de basisschool aan de hand van leuke en interactieve 
doeactiviteiten geënthousiasmeerd voor Wetenschap en Techniek. Technologie heeft een 
ondergewaardeerde rol binnen onze samenleving. Het is daarom 
belangrijk om op school Wetenschap en Techniek onder de aandacht te 
brengen. Het is ook een van de doelen om zo Techniek weer te 
brengen in de belevingswereld van de kinderen en interesse voor de 
technische vervolgopleidingen te stimuleren.  
 

Vooraankondiging 
Op donderdag 6 november heeft de onderbouw een studiedag. Dit betekent dat de groepen 1 tot 
en met 4 die dag vrij van les zijn. De collega’s houden zich op die dag bezig met de ontwikkelingen 
in de school. We herhalen het nog maar eens: op een studiedag is er géén mogelijkheid tot 
overblijven. Op die dag moet u een passende oplossing voor de Tussenschoolse Opvang zelf 
regelen. 
 

Schoolarts voor de oudste kleuters 
Vanaf donderdag 30 oktober worden de oudste kleuters door de Jeugdarts van de GGD onderzocht. 
Het onderzoek zal plaatsvinden bij de GGD aan de Duitslandlaan. De ouders/verzorgers 
ontvangen, deze week, voor dit onderzoek ook een vragenlijst over het gedrag en de 
ontwikkeling van hun kind. Bij/In dat schrijven staat ook vermeld op welke datum en 
tijdstip u met uw kind wordt verwacht. Ieder jaar gebeurt het dat die tijd en dag voor u 
niet goed uitkomt en dan wilt ruilen. Dat mag en kan; ouders kunnen onderling ruilen.  
 

Huisvuilcentrale groep 8  
Vrijdag 7 november gaat groep 8 D op excursie naar de Huisvuilcentrale in Alkmaar. Deze excursie 
duurt van 09.00 uur tot 11.00 uur. Allereerst krijgen de kinderen een videopresentatie te zien over 
de geschiedenis van de verwerking van het huisvuil en doen ze mee aan een quiz over de 
Huisvuilcentrale. Daarna krijgen ze een rondleiding.  
 

Winnaars Inloopavond 
Net als vorig jaar werden de bovenbouwkinderen, tijdens de inloopavond, op zoektocht gestuurd 
om in verschillende lokalen delen van een gedicht te vinden. Zij moesten proberen om de 
verschillende delen van het gedicht in de juiste volgorde te krijgen. Alle kinderen deden hier 
fanatiek aan mee. Uit iedere bovenbouwgroep kwam één winnaar uit de bus. Deze keer zijn de 
winnaars: Sophie Kunnen uit groep 5 AW, Dion Tromp uit groep 5 LM, Lars Eilkes uit groep     
6 L, Annelieke Gijsbers uit groep 6 N, Ricardo Seerden uit groep 7 E, Tim v.d. Heide uit groep 
7 S en Ruben Baijense uit groep 8 D. Deze kinderen hebben afgelopen vrijdag hun prijs, een 
boekenbon, in ontvangst genomen. 
 


