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1. Inleiding

Het doel is te komen tot een ‘luisvrije’ school. Dat vergt een ander beleid dan tot nu toe is gehanteerd.
Dit protocol wil voor allen die er mee te maken hebben in en rond de school een leidraad bieden om
het doel te behalen.

Er is een verkorte versie van dit protocol voor iedere ouder van de Luizencommissie beschikbaar
gesteld. In die verkorte versie staat in kernachtige tips voor de werkwijze weergegeven wat in deze
notitie t.b.v. het beleid op dit gebied een uitgebreide toelichting heeft gekregen.

Bij het tot stand brengen van en het komen tot deze werkgroep van ouders is op basis van opgedane
ervaringen in andere basisscholen informatie verzameld. Daarna is een medewerkerster van de GGD
op school uitgenodigd om haar expertise erbij te betrekken. De samensmelting van al deze informatie
heeft geleid tot deze beleidsnotitie en tot de verkorte versie als instrument voor de ouders.
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2. Wat is hoofdluis?

a. Achtergrondinformatie

Luizen zijn parasieten, ze hebben een ander dier nodig om te leven. Elke diersoort heeft zijn eigen
luizen. De hoofdluis haalt zijn voedsel uit mensenbloed. Luizen van de kat kunnen niet overleven op de
mens of omgekeerd. Een volwassen vrouwtjesluis bij de mens is ca. 3 mm groot (het mannetje is iets
kleiner) en speciaal gebouwd om te leven tussen de hoofdharen. De kop van de luis is uitgerust met
een zuignapje. Hiermee prikt de luis een paar keer per dag door de hoofdhuid heen. Dit geeft akelige
wondjes. Na het bloedzuigen krijgt de luis een rodere kleur. De kleur van de luis varieert van egaal
zandkleurig tot bijna zwart. De luis is een insect met 6 poten waarmee hij zich stevig vast kan houden
aan de haren zelfs tijdens het kammen of wassen. De lichaamstemperatuur van de mens is de ideale
temperatuur voor een luis. Zonder mens kan de luis bij kamertemperatuur (20°C) maximaal 55 uur
overleven. De overleving is afhankelijk van omgevingstemperatuur en luchtvochtigheid. Warmer
(koorts) en kouder heeft als resultaat dat ze vertrekken. Neten overleven iets langer, met een
maximum van 6 dagen. Een luis leeft ongeveer 4-6 weken en legt per dag tussen de 6 en 8 eitjes
(neten). Na 7 tot 10 dagen komen de neten uit en vervolgens is de jonge luis (nimf) na 8 tot 10 dagen
alweer in staat om zelf eieren te leggen. Neten worden dicht bij de hoofdhuid gelegd. Het lijken net
zandkorreltjes. Roos wordt vaak verward met neten. Het verschil is: neten zitten vastgekleefd aan de
haren en zijn niet los te trekken. Een verse neet zit op minder dan 1 cm van de hoofdhuid. Zit de neet
verder dan 2.5 cm van de hoofdhuid, dan zijn het lege neten want neten groeien met het haar mee.
(n.b. als haar vaak in een staart vastgebonden zit kunnen de neten verder van de hoofdhuid zitten)
Zolang er luizen of nog niet uitgekomen neten op het hoofd aanwezig zijn blijft iemand potentieel
besmettelijk.

Hoofdluizen zijn geen ziektedragers. Wel kunnen er infecties optreden als er na het krabben op de
hoofdhuid korstjes ontstaan. Hoofdluis gaat niet vanzelf weg, behandeling is dus altijd noodzakelijk.

b. Hoe kom je aan luizen.

Luizen zijn overlopers. Omdat kinderen dicht bij elkaar spelen kunnen luizen makkelijk van het ene
hoofd naar het andere hoofd lopen. Ook kan besmetting plaatsvinden via mutsen, dassen en jassen die
dicht tegen elkaar hangen, door het gezamenlijk gebruik van kam of borstel, verkleedkleren,
koptelefoons en bekleding van banken. Feit is dat iedereen het kan krijgen. Het maakt niet uit hoe
goed je jezelf verzorgt. Luizen hebben zelfs een voorkeur voor schoon gewassen haren. Toch zal de
een er vaker last van zal hebben dan een ander. Er ontstaat geen immuniteit tegen hoofdluis.
Besmetting kan keer op keer plaatsvinden.

c. Taboe

Hoofdluis is niet voor iedereen een onderwerp waar hij/zij makkelijk over praat. Toch is het belangrijk
om er wel over te praten. Kinderen zullen de controles na verloop van tijd zo normaal gaan vinden dat
ze zonder schroom praten over hoofdluis. De ouders en de school spelen hierin ook een grote rol.

d. Hoe weet je of je luis hebt?

In het begin merk je nog niets. Pas na een tijdje kan jeuk ontstaan. Jeuk is altijd een reden om te
kijken of er neten of luizen aanwezig zijn. De luizen zijn met een stofkam te vinden. (zie voor gebruik
het hoofdstuk Behandeling). De stofkam is te koop bij apotheek en drogist. Hij is niet te verwarren met
de Nisska-kam die naast luizen ook neten uit het haar kamt.
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3 Luizencommissie

a. De Luizencommissie

De luizencommissie bestaat uit:

- vrijwillige ouders voor de controles
- een codrdinator van de controles

b. Verwachtingen ten aanzien van de ouders:

- Voorlichting volgens de richtlijnen van de GGD volgen.

- Controle 1le vrijdag na een schoolvakantie.

- De nacontrole op de maandag erna.

- Tussentijdse controle indien daar door de leerkracht om wordt gevraagd.
- Discreet omgaan met informatie over kinderen en ouders.

c. Verwachtingen ten aanzien van de coordinator:

- Controles organiseren.

- Aanspreekpunt voor de ouders uit de commissie.

- Aanspreekpunt voor de leerkrachten.

- Aanspreekpunt voor ouders van besmette kinderen.

- Gesprekspartner tijdens structureel overleg (2x per jaar met de directeur).

- Voldoende up-to-date kennis hebben met betrekking tot hoofdluis en de behandeling.

d. Werving
Er zijn verschillende manieren om nieuwe controleurs te werven:
- oproep in het schooljournaal.
- benadering per groep door klassenouder en/of leerkracht. (bijv. op de informatieavond
aan het begin van het schooljaar)
- benadering van ouders door leden OR/MR.
Mocht het aantal vrijwillige ouders verder teruglopen en er geen nieuwe aanmeldingen komen op de
oproepen in het schooljournaal, zal een meer directe benadering wellicht meer resultaat opleveren.

e. Opleiding

De GGD ondersteunt de luizencommissie met raad en daad, hetgeen inhoudt dat ze middels een
voorlichtingsbijeenkomst, de ouders van de luizencommissie traint in het controleren op hoofdluis en
de registratie. Verder geeft de GGD advies en ondersteuning door middel van folders en consultatie.
Alle nieuwe ouders zullen een opleiding moeten krijgen volgens de richtlijnen van de GGD, waarna ze
eerst met de andere controleurs meelopen en kijken alvorens zelfstandig controles uit te voeren.

f. Waarborgen privacy

Luizenouders wordt gevraagd voordat zij lid worden van de luizencommissie eerst het protocol te
lezen. Na het lezen dienen zij de richtlijnen als beschreven in het protocol te ondertekenen, waarmee
zij beloven te werken volgens die richtlijnen en de tijdens controles verkregen informatie met niemand
anders te bespreken dan met de andere leden van de luizencommissie of een van de teamleden.

Bijlage A: ondertekening (formulier)luizenouders.
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4 Opsporing, controle en registratie

a. Controle wie, wat, waar, wanneer, waarmee en hoe.

Zowel ouders als school dragen een stukje verantwoordelijkheid met betrekking tot het

bestrijden van de hoofdluis.

Wanneer

- Iedere 1e dinsdag na een vakantie; 8.30 uur standaardcontrole.

- Een week later volgt een nacontrole.

- Op verzoek een tussentijdse controle.

Wie

- Leerkrachten en leerlingen.

- Andere aanwezigen in het gebouw.

- Luizenouders.

Waar

- De controle moet op een goed verlichte plek gebeuren.

- Ieder jaar moet de luizencommissie een nieuw lesrooster krijgen van alle groepen van
de vrijdag en wijzigingen moeten worden doorgegeven. (zwemles, toetsen, buitenspelen)

- Groepen 1/2/3 controle in de klas.

- Groepen 4/5/6/7/8 worden in de personeelskamer gecontroleerd.

Hoe

- De controle wordt door leerkracht of luizenouder aangekondigd.

- Leerlingen worden volgens de namenlijst opgeroepen en na controle afgevinkt.

Waarmee, wat

- Het haar wordt met de blote handen gecontroleerd.

- Het haar moet op de volgende plekken worden gecontroleerd:
achter de oren/de kruin/de nek/onder de pony/in paardenstaarten.

- Na controle van 5 kinderen en bij het constateren besmetting
worden de handen gewassen en/of ontsmet met Hibisol.

- Materiaal (ontsmettingsmiddelen /namen lijsten) zijn per locatie aanwezig.

- Na de controle registreren wat de bevindingen zijn op leerlingenlijsten. Deze worden niet aan het
kind maar aan de leerkracht meegedeeld.

L = luis

VN = verse neten

ON = oude neten

V = geen neten

Z/A = ziek/afwezig

b. Constatering verse neten/levende luis.

- Bij constatering altijd collega controleur vragen ook te kijken. (wel discreet)

- Indien er in de klas wordt gesignaleerd zal de leerkracht alle knuffels, zitzakken,
verkleedkleren, koptelefoons etc in plastic zakken verpakken en voor minimaal 1 week
moeten opbergen.

- Een van de controlerende ouders geeft aan de codrdinator en aan de administratrice door
welke kinderen besmet zijn.

- De administratrice verzorgt een brief voor de ouders van het besmette kind en een voor
de ouders van de klasgenoten.

- Zie verder nacontrole.

- Een kind met hoofdluis mag niet meedoen met schoolzwemmen.

Het is belangrijk dat er zeer hygiénisch en discreet te werk gegaan wordt.

Bij twijfel of in geval van een besmetting moet er altijd door een ander meegekeken worden.

Leerkrachten en ouders die vragen of hulp nodig hebben kunnen vanzelfsprekend altijd een

beroep doen op de luizenouders en/of de GGD. Het is belangrijk deze hulpvragen serieus te

nemen om het taboe te doorbreken.

Bijlage D: Voorbeeld van registratie leerlingenlijst.
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c. Nacontrole

De maandag na de controle wordt de nacontrole uitgevoerd.

- De nacontrole gebeurt alleen bij de groepen waar luis/neten (A) is geconstateerd en bij de leerlingen
die ziek (B) waren. Ook leerlingen waarvan het haar niet te controleren was door de hoeveelheid gel
(C) worden alsnog gecontroleerd.

- De hele A groep wordt weer gecontroleerd. Neten zullen niet direct uit het haar verdwenen zijn. Als
het kind goed behandeld is, zul je echter wel een duidelijke verbetering zien.

Indien bij de nacontrole bij een leerling voor de 2e keer levende luis wordt geconstateerd, wordt het
kind niet naar huis gestuurd. Er zijn namelijk middelen die de luis steriliseren en niet doden. Ook kan
het zijn dat de ouders hebben gekozen voor een aanpak zonder bestrijdingsmiddelen. Die ouders
worden dan wel verzocht om contact op te nemen met de luizencodrdinator. Er kan dan een
tussentijdse controle plaatsvinden. Als er dan geen leerling met hoofdluis wordt gevonden, kan de
conclusie worden getrokken dat er effectief is behandeld. Bij een derde achtereenvolgende
constatering van levende luizen, dan wel verse neten waarbij de behandeling naar mening van de
luizencodrdinator te kort schiet, spreken we van hardnekkige hoofdluis. Het kind moet dan naar huis.

d. Tussentijdse controle
Een extra nacontrole (tussentijdse controle) kan plaatsvinden na contact tussen de luizencoérdinator
en ouders/verzorgers. Een tussentijdse controle vindt plaats op verzoek van directie of leerkracht.

e. Benodigdheden

De benodigde materialen voor de controles worden door de codrdinator van de luizencommissie
aangeschaft. Het materiaal wordt door de ouderraad vergoed na het overleggen van een bonnetje. De
schooladministratie verzorgt aan het begin van het jaar leerlingenlijsten.
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5 Informatie verstrekking

a. Vooraf

In de schoolgids wordt melding gemaakt van het feit dat de school een luizencommissie heeft die na
iedere schoolvakantie controleert. Daarin staat dat ouders worden verzocht hun kinderen de dag van
de controle geen ingewikkeld kapsel te geven of het haar in te smeren met glitters of gel. In het
schooljournaal wordt de precieze datum van de controle aangegeven. Ook worden overal op de
toegangsdeuren plakkaten opgehangen een week vooraf aan de controle ter herinnering. Soms staan
ouders het niet toe dat hun kind gecontroleerd wordt door een andere ouder. De hoofdluiscontroles
staan beschreven in het schoolreglement. Bij inschrijving van nieuwe leerlingen gaan ouders daarmee
akkoord.

b. Achteraf

Zodra er bij een leerling hoofdluis is geconstateerd moeten de ouders en de leerkracht op de hoogte
worden gebracht. De luizenouders informeren de leerkracht en de administratrice. Zij zorgt vervolgens
dat er een brief komt voor de ouders van de kinderen die besmet zijn met een duidelijke omschrijving
wat gevonden is (Oude Neten/Verse Neten/Luis). Voor de ouders van de leerlingen uit de betreffende
klas maakt zij een brief met de melding dat er besmetting in de klas is geconstateerd met tevens
daarin het verzoek hun eigen kind de komende tijd extra te controleren.

Bijlage B: brief voor ouders besmet kind.
Bijlage C: brief voor ouders van kind waar een besmet kind in de groep zit. (pagina 18)

De coordinator behoudt het overzicht van de resultaten. Deze resultaten worden circa 2x per jaar
besproken tijdens een gesprek tussen de directeur en de luizencodrdinator. Het luizenprotocol komt
volledig op de website www.obsdezilvermeeuw.nl te staan.

Luizenprotocol 8
O.B.S. De Zivermeeuw Heemskerk
2004 - 2005



6 Behandelingsadviezen

Op dit moment is er geen enkele behandeling die een besmet kind gegarandeerd in 1x luisvrij kan
maken, behalve kaalscheren. Dit betekent dat er altijd het beste kan worden gekozen voor een
combinatie van behandelingsmethoden.

a. Wat te doen

Als een ouder constateert dat zijn kind hoofdluis heeft moet hij de volgende stappen nemen:

- Het aan school melden.

- Vriendjes, vriendinnetjes en logeetjes waarschuwen.

- Alle gezinsleden tegelijk controleren en behandelen.

- Iedereen in het gezin met een eigen kam kammen.

- Alle kleding, jassen, mutsen, sjaals etc. moeten op minimaal 60 graden worden gewassen.

- Wat niet gewassen kan worden 7 dagen in een afgesloten zak bewaren en daarna uitkloppen.

- Ook spullen van de stomerij of spullen die 2 dagen in de vriezer hebben gezeten zijn luisvrij.

- Autobekleding, gordijnen, bank, vloerkleden etc. met de "Paraspeciaal Spray" behandelen en daarna
stofzuigen (daarna zak weggooien!).

- Blijven kammen en controleren tot 3 weken na de laatste gevonden hoofdluis.

- Neem contact op met de huisarts als een zwangere of een baby jonger dan één jaar hoofdluis heeft.

b. Behandeling zonder bestrijdingsmiddelen

De enige bewezen werkzame oplossing zonder bestrijdingsmiddelen te gebruiken is kammen. Met het

kammen moet men net zo lang dagelijks doorgaan totdat er minstens zeven dagen geen luizen zijn

gevonden.

Er bestaan 2 soorten kammen.

- De metalen ‘Nisska-kam’ verwijdert luizen en neten.

- De plastik stofkam haalt alleen hoofdluizen uit het haar. De neten blijven zitten en zullen met de
hand moeten worden verwijderd.

De 'Nisska-kam’

- Het haar goed wassen, drogen en met een normale kam goed uitkammen.

- Het haar met een kam in vier gelijke delen scheiden. Bij lang haar elk deel vlechten.

- Bij één vierde beginnen stukje bij beetje door te kammen.

- Kam regelmatig reinigen en zorgen dat de gereinigde haardelen niet door de war raken met de
ongereinigde delen.

- Om de neten los te weken kan het haar nat gemaakt worden met een deel water en een deel azijn.
Het beste is het om dit eerst een tijdje te laten intrekken onder een muts alvorens te gaan kammen.

- Gevonden luizen direct dood maken.

c. Behandeling met bestrijdingsmiddelen

Er zijn veel verschillende middelen tegen luizen. Het probleem met die middelen is dat ze vaak de
zelfde werkzame stof bevatten en na veelvuldig gebruik resistentie tot gevolg hebben. (Daarnaast zijn
deze middelen erg slecht voor kinderen en zijn sommige artsen erg tegen het gebruik.)

De bestrijdingsmiddelen zijn onder te verdelen in 3 groepen:

- een menging in de verhouding van een half deel water met een half azijn

- Noury en Prioderm (bevatten Malathion)

- Loxazol (bevat Permetrine)

Het blijkt dat bij het ene kind het ene middel beter werkt dan bij het andere. Bij kinderen die gevoelig
zijn voor luis is het aan te raden de middelen uit de groepen af te wisselen. Het heeft geen zin om een
kind vaker dan in de bijsluiter voorgeschreven te behandelen. Als binnen 1 week nog steeds of
opnieuw luizen/neten wordt geconstateerd, is het beter om te gaan kammen met de Nisska-kam op de
wijze als hierboven beschreven. De kam kan worden ontsmet met water en alcohol, daarna afspoelen
met heet water. Omdat neten een harde wand hebben is het raadzaam de behandeling na 8 dagen te
herhalen. Het dagelijks kammen van het haar om de net uitgekomen luizen te vangen is en blijft het
belangrijkste deel van de behandeling. Om het kammen te vergemakkelijken kan men gebruik maken
van het product Neetex. Neetex is een crémespoeling die het haar ontward en tevens zorgt dat de lijm
waarmee de neten aan het haar vastzitten wordt afgebroken waardoor ze makkelijker te verwijderen
zijn. Naast behandeling is het ook belangrijk dat bronnen van herbezetting worden uitgeschakeld.
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7 Preventie beleid

a. Preventie en taboedoorbreking

Om preventief te werk te kunnen gaan moet eerst duidelijk in kaart worden gebracht wie en of wat de

bron is van herbesmetting.

Bronnen:

- besmette kinderen

- jassen, petten, sjaals, hoofddoekjes, haarborstels, verkleedkleren, gordijnen, kussens,
koptelefoons, schilderschorten, knuffels etc.

Redenen van herbesmetting kunnen zijn:

- jassen hangen te dicht op elkaar

- niet alle ouders behandelen hun kind(eren) tegelijk

- ouders controleren niet goed (genoeg)

- ouders behandelen onvoldoende of onjuist

- taboe wat er voor zorgt dat men geen hulp durft te vragen uit angst "vies" gevonden
te worden.

Zowel de ouders als de school hebben een taak om de bronnen en redenen te elimineren.

b. Thuis

Alle ouders kunnen meehelpen te voorkomen dat de luizen zich kunnen vermeerderen. Dit kan door
hun eigen kind wekelijks te controleren met behulp van een stofkam en dagelijks indien er in de klas
luizen zijn gevonden. Het is belangrijk dat de ouders van kinderen met hoofdluis niet als "vieze"
mensen worden gezien. Iedereen kan hoofdluis krijgen. Mensen die het hebben gehad weten dat het
geen pretje is. De hoeveelheid werk die het met zich meebrengt is enorm. Die ouders zijn er dan ook
bij gebaat dat we ze niet nawijzen, maar de helpende hand toesteken. Open en eerlijk er voor uit te
komen dat je kind luis heeft en dat je bezig bent met de behandeling voorkomt een hoop irritaties
achteraf. Ook is het beter advies te vragen aan de luizencommissie dan veel geld uit te geven aan
verkeerde middelen.

c. School

De school is verantwoordelijk voor preventieve maatregelen en voor het betrekken van de ouders bij
de bestrijding van hoofdluis. De school kan verspreiding trachten tegen te gaan door goed op de
hygiéne te letten en door informatie te verstrekken. Regelmatig stukjes in het schooljournaal zetten
houdt de attentiewaarde hoog. Door met de kinderen in de klas er over te praten helpt school bij de
taboedoorbreking. Je kweekt begrip en voorkomt pesten. Het is belangrijk voor de kinderen om te
weten dat hoofdluis bij iedereen kan voorkomen! Zowel ouders als kinderen schamen zich er soms
voor en durven het niet op school te vertellen.

Een suggestie van de GGD om een rage zoals Pokemon met de kreet: 'Gotta catch’em all' te gebruiken
als uitgangspunt. Ook leuk is het verhaal van “Stoute Hendrik en de grote luizenplaag”. Jashaken
horen 15 cm uit elkaar te hangen. Er hoort voor ieder kind een eigen haak aanwezig te zijn. De
aanschaf van luizencapes is een kostbare zaak. Het heeft geen nut voor de kleuterklassen omdat de
kinderen veelvuldig in de poppenhoek/leeshoek/verkleedhoek spelen. Voor de midden- en bovenbouw
is het nuttig om er een paar aan te schaffen voor gebruik door leerlingen met een hardnekkige
besmetting. Dit ter bescherming van de andere leerlingen en ter voorkoming van een epidemie.

Bij de groepen die schoolzwemmen moet men zich realiseren dat chloor de langdurige werking van de
bestrijdingsmiddelen beinvloedt. Er wordt dan ook aangeraden om na de behandeling 1 week niet te
zwemmen in een chloorbad. Luizen drijven op het water en worden niet door het chloor gedood.
Kinderen die nog niet behandeld zijn mogen dan ook niet aan het zwemmen deelnemen.
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8 Beleid bij hardnekkige hoofdluis

Wanneer bij herhaalde controles levende luizen, dan wel verse neten bij een leerling worden
geconstateerd, terwijl de behandeling daarvan naar mening van de luizencodrdinator tekort schiet,
spreken we van hardnekkige hoofdluis.

a. Wanneer hardnekkig?

Bij een eerste constatering van levende luizen, dan wel verse neten, krijgen de ouders/verzorgers een
brief.

Bij de tweede constatering van levende luizen, dan wel verse neten, krijgen de ouders/verzorgers
wederom een brief met tevens het verzoek om contact op te nemen met de luizencodrdinator.

Deze kan aanwijzingen geven voor adequate behandeling.

Bij een derde achtereenvolgende constatering van levende luizen, dan wel verse neten waarbij de
behandeling naar mening van de luizencodrdinator te kort schiet, spreken we van hardnekkige
hoofdluis. Het kind moet dan naar huis. Er volgt een gesprek van de directie met de ouders/verzorgers
van het kind om het belang van een juiste behandeling uit te leggen. Er volgt een brief van de school
met het dwingende verzoek hulp in te schakelen van dan wel de schoolverpleegkundige, dan wel de
GGD.

b. Schoolverzuim
De aanwezigheid van hoofdluis is volgens de Wet op het Primair Onderwijs geen gegronde reden voor
de ouder/verzorger om het kind thuis te houden.

c. Sancties
De aanwezigheid van hoofdluis is volgens de Wet op het Primair Onderwijs evenmin een gegronde
reden voor directie en bestuur van de school om een leerling tijdelijk te verwijderen.

d. Tijdelijke verwijdering

Tijdelijke verwijdering is mogelijk indien:

- De aanwezigheid van de leerling op school een (door de GGD) aantoonbaar besmettingsgevaar
oplevert voor medeleerlingen en er aan deze situatie naar mening van de codrdinator en de directie
door de ouder/verzorger, ook na herhaaldelijk overleg, te weinig wordt gedaan.

- De aanwezigheid van de leerling op school onevenredig veel aandacht vergt van de leerkrachten,
waardoor het geven van onderwijs aan de medeleerlingen op enigerlei wijze wordt belemmerd.

In dit geval kan de school overgaan tot tijdelijke verwijdering; eindigend op het moment dat het kind
aantoonbaar luisvrij is. De onderwijsverplichting van de school (bijvoorbeeld in de vorm van het
meegeven van huiswerk) blijft overigens gedurende de gehele periode van verwijdering bestaan.
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9 Bronnen

www.luistelijf.nl

GGD Waterland/Zaanstreken

GGD Kennemerland Afdeling Jeugdgezondheidsdienst
Luizenprotocol O.B.S. De Zuiderpolder te Haarlem
Luizenprotocol O.B.S. De Dolfijn te Haarlem

Wet Primair Onderwijs
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Bijlage A ondertekening (formulier)

Hierbij verklaar ik het luizenprotocol van september 2004 te hebben gelezen en beloof ik me
te zullen houden aan de richtlijnen omschreven in dit protocol.

Naam datum handtekening
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O.B.S. De Zilvermeeuw
De Visserstraat 6a
1964 ST Heemskerk
0251 - 232 646

. email: dezilvermeeuw@xs4all.nl
de W website: www.obsdezilvermeeuw.nl

Heemskerk,
Geachte ouders,

Bij de controle in gevolge het luizenprotocol van onze school is/zijn bij uw kind hoofdluis/neten
geconstateerd. Mogelijk hebt u niet gemerkt dat uw kind hoofdluis heeft. Om uitbreiding te
voorkomen, hebben wij uw medewerking nodig. Wij vragen u om uw kind(eren), maar ook uzelf en
andere huisgenoten te controleren op hoofdluis en zo nodig te behandelen.

Hoe herkent u hoofdluis?

Hoofdluizen zijn kleine beestjes van 2 a 3 millimeter groot en kunnen van grijsblauw tot roodbruin
gekleurd zijn. De eitjes van de hoofdluis heten neten. Deze zijn 1 millimeter groot en vuil-wit van
kleur. Ze zitten op warme plekken vlakbij de hoofdhuid vastgekleefd aan het haar. Het kan erg lijken
op roos maar ze zitten vaster aan het haar. De neten zitten vooral bij de haarwortels in de nek, achter
de oren, onder de pony of bij lang haar, onder de staart. Besmetting kan na enige tijd hevige jeuk
geven en heftige krabreacties uitlokken.

Hoe is hoofdluis te behandelen?

Hoofdluis is goed te behandelen.

Echter, omdat de neten de behandeling overleven, is er geen enkele behandeling die een besmet kind
in één keer luisvrij kan maken (behalve kaalscheren). Er zijn verschillende middelen (lotion, shampoo,
spray) verkrijgbaar bij apotheek of drogist. Deze moeten exact volgens de gebruiksaanwijzing worden
aangebracht.

Belangrijk hierbij is: de behandeling moet na één week worden herhaald.

De lotions voldoen het beste. U kunt hierbij kiezen uit twee soorten werkzame stoffen.

De stof Malathion (zit in Noury en Prioderm): deze werkzame stof is het meest effectief bij kinderen.
De stof Permetrine (in Loxazol): kan als alternatief gebruikt worden.

De lotions doden ongeveer 90% van de luizen en neten.

Lotions voorkomen géén hoofdluis. Huisgenoten zonder luizen, hoeft u dan ook niet te behandelen.

Wat dient u verder te doen?

Na de behandeling kunnen de dode luizen en neten met een stofkam uit het droge haar verwijderd
worden. Tegelijkertijd met de behandeling van het haar moet u maatregelen nemen om herbesmetting
te voorkomen. Beddengoed, alle gedragen kleding, jassen, sjaals, knuffels ed. wassen op tenminste 60
graden Celcius.

Als wassen niet mogelijk is, kunt u de spullen ook chemisch (laten) reinigen, een dag in de diepvriezer
leggen of eenvoudig 1 week opbergen in een goed afgesloten plastic zak.

Hoe kouder, hoe korter de luizen leven. Meubels van stof, kussens, autobekleding etc. kunt u grondig
stofzuigen en behandelen met een speciale spray.

Kammen en haarborstels moeten een uur worden geweekt in een luizendodend middel. Desinfecteren
met alcohol kan ook of in de diepvriezer leggen.

Waarschuwt u verder ook iedereen waarmee uw kind in contact is geweest (vriendjes, vriendinnetjes,
sportclubjes etc.). Meer informatie kunt u verkrijgen bij de coérdinator van de luizencommissie, (zie
het Schooljournaal en het volledige luizenprotocol op www.obsdezilvermeeuw.nl) en bij de GGD
Kennemerland, afdeling Jeugdgezondheidszorg, locatie Heemskerk 0251 257425.

Hartelijk dank voor uw medewerking.

De luizencommissie.
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O.B.S. De Zilvermeeuw
De Visserstraat 6a
1964 ST Heemskerk
0251 - 232 646

. email: dezilvermeeuw@xs4all.nl
de W website: www.obsdezilvermeeuw.nl

Heemskerk,
Aan de ouders/verzorgers van de leerlingen uit groep
Geachte ouders,

In de groep van uw kind is hoofdluis/neten geconstateerd. Wilt u thuis ook uw kind controleren op
hoofdluis/neten. In het begin merkt u niet dat uw kind hoofdluis heeft, er kan zelfs sprake zijn van
hoofdluis zonder jeuk. Kijk daarom goed tussen de hoofdharen, vooral dicht bij de hoofdhuid. Warme
plaatsjes zijn favoriet, zoals schuin achter de oren, de nek en kruin. Luizen zijn moeilijk te vinden, ze
zijn ongeveer zo groot als een speldenkop. Bovendien past de hoofdluis zijn kleur aan, aan die van het
haar. Neten, de eitjes van de hoofdluis, zien eruit als zandkorreltjes die vastzitten aan het haar. Zodra
u hoofdluis constateert is het wenselijk dat u iedereen waar uw kind mee in contact is geweest
waarschuwt. (vriendjes, vriendinnetjes, sportclubjes etc.)

Op dit moment is er geen enkele behandeling die een besmet kind gegarandeerd in één keer luisvrij
kan maken, behalve kaalscheren. Dit betekent dat er altijd het beste kan worden gekozen voor een
combinatie van behandelingsmethoden. Bij de bestrijding kunt u kiezen met of zonder
bestrijdingsmiddel. Zorg in ieder geval dat alle leden van het gezin goed worden gecontroleerd en
behandeld. Behandeling zonder bestrijdingsmiddel betekent 3 keer per dag het haar kammen met een
luizenkam (de luizen blijven achter de tanden van de luizenkam steken). Om zeker te weten dat

er geen herbesmetting plaatsvindt dient u met het kammen tot 2 weken na het vinden van de laatste
levende luis door te gaan. Behandeling met bestrijdingsmiddelen geeft direct resultaat. Bij behandeling
met bestrijdingsmiddel kunt u kiezen uit 2 soorten lotion:

Noury of Prioderm

Lotions werken door de lange inwerktijd beter dan shampoo. De behandeling dient altijd gecombineerd
te worden met kammen en na 8 dagen herhaald te worden ook al heeft u geen levende luis meer
gevonden.

Kleding kunt u wassen op 60 graden, laten stomen, 48 uur in de vriezer stoppen of 7 dagen in een
afgesloten plastic zak stoppen en daarna uitkloppen. Meubels, auto etc, kunt u behandelen door deze
voorwerpen in te spuiten met een speciale spray. Het middel laat u 1 nacht inwerken, waarna u e.a.
goed stofzuigt. Mocht het zo zijn dat uw zoon of dochter last heeft van hoofdluis, wilt u dit dan
doorgeven aan de leerkracht?

Met vriendelijke groet,

De luizencommissie

Voor aanvullende informatie kunt u bellen met de codrdinator van de luizencommissie, zie hiervoor het
schooljournaal of u kunt het luizenprotocol op de website bekijken. www.obsdezilvermeeuw.nl
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Bijlage D
VVoorbeeld

van registratie leerlingenlijst

Groep 7 AG

Datum controle

Datum controble

Datum controble

Naam kinderen

05012004

20032004

15062004

Lucy Cousins

Roald Dahl

Margot Edens

Paul van loon

Annie Schmidt

Francis Simon

Carry Slee

Sonja Jansen
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